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Programa da Disciplina
Ementa:

Célula; musculo esquelético; enzimas; metabolismo glicidico; metabolismo lipidico;
metabolismo proteico; cascatas de sinalizacdo intracelular; regulacdo do metabolismo
durante o exercicio fisico.

Objetivos:
Estudar as vias metabdlicas envolvidas na producdo de energia e a regulacao do
metabolismo no repouso e no exercicio fisico.

Pré/co-requisito(s):

Conteudo Programatico

UNIDADE | - Ambiente Celular

e Estrutura celular

e Componentes quimicos das células biolégicas
e Membranas bioldgicas

e Transporte através da membrana plasmatica

UNIDADE Il - Metabolismo dos carboidratos
o Glicdlise

Glicogendlise

Gliconeogénese

Sintese de glicogénio

UNIDADE Il - Metabolismo dos lipideos
e Sintese dos lipideos
e Lipdlise e oxidagdo de acidos graxos

UNIDADE IV — Metabolismo de proteinas
e Sintese protéica
e Metabolismo da proteina no exercicio

UNIDADE V - Regulagdao do Metabolismo
e \Vias de sinalizacao
e Adaptacgdo aguda ao exercicio fisico




Metodologia
Aulas expositivas com auxilio de data show e/ou lousa. Estudo dirigido.

Atividades Discentes
Leitura de artigos e realizacdo de trabalhos relacionados aos temas da disciplina.

Procedimentos de Avalia¢do
Avaliacdo através de trabalhos, provas e/ou seminario.

Bibliografia basica atualizada (livros, revistas especializadas etc)

1. NELSON D.L., COX M.M ; HOSKINS, A.A. Principios de Bioquimica de Lehninger. 82 ed.
Porto Alegre: Artmed, 2022.

2. SILVA, E.R. Aulas de Bioquimica (livro eletrénico). Sdo Paulo: Ed. do Autor, 2020.

3. McARDLE, W.D., KATCH, F., KATCH, V. Fisiologia do Exercicio: energia, nutricao e

desempenho humano. 82 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

4. TIIDUS ET AL. The routledge handbook on biochemistry of exercise. Routledge
international handbooks, 2021.

Bibliografia complementar:

1. HOUSTON, M. E. Principios de Bioquimica para Ciéncia do Exercicio. 32 ed. Roca, 2008.

2. MAUGHAN, R., GLEESON, M., GREENHAFF, P.L. Bioquimica do Exercicio e Treinamento.
Manole, 2000.

Professor Responsavel (nome legivel) Chefe do Departamento (nome legivel)

Joyce F. Carvalho
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